4. bis 6. Woche: 7. bis 10. Woche:

e Ruhigstellung im Abduktionskissen » Abduktionskissen ab

in der Nacht « Aktive Krankengymnastik mit

« Vorsichtiger Beginn aktiv-assistier- sukzessiver Erweiterung des

ter Krankengymnastik in Abhan- aktiven Bewegungsumfangs
gigkeit von Schmerzgrenze mit
Abduktion und Anteversion bis

» Funktionstraining mit sukzessiver

_ . Belastung, Kraftaufbau
90°, AulRenrotation bis 0°, Innen-

rotation frei » Propriozeptives Training

» Ggf. Kaltetherapie
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