3. bis 4. Woche:

* Abduktionskissen konsequent zur Nacht fur 6
Wochen.

» Aktive Mobilisation in Abhangigkeit von Schmerz-
grenze mit Abduktion und Anteversion bis 90°

o Ggf. Kaltetherapie

Ab 5. Woche:

» Abduktionskissen konsequent zur Nacht fur 6
Wochen.

» Aktive Mobilisation in Ex/Flex und Abd./Add.
uber das volle Bewegungsmal. Weiter keine
forcierte ARO.

e Funktionstraining mit sukzessiver Belastung,
Kraftaufbau.

e Propriozeptives Training
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