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Nachbehandlung
nach subakromialer
Dekompression

1. bis 3. Woche:

* Freie Nachbehandlung

» Aktive Krankengymnastik bis zur Schmerzgrenze
« Seilzugtraining, Eigendehnung

» Motorschiene schmerzadaptiert

» Ggf. Kaltetherapie und manuelle Lymphdrainage

4. bis 6. Woche:

» Verbesserung der aktiven Beweglichkeit

» Ggf. Kaltetherapie

» Sukzessiver Kraftaufbau in Abhangigkeit der Beschwerden
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