4. Woche:

o Extension/Flexion in ROM-Schiene 0°/0°/60°

e Belastung mit halbem Kérpergewicht an Unter-
armgehstutzen

» Krankengymnastik unter genannter Limitation

5. bis 6. Woche:

e Extension/Flexion in ROM-Schiene 0°/0°/90°

» Schmerzadaptierte Vollbelastung

o Abtrainieren der Gehstutzen

4. bis 5. Monat:

* Fortfuhren Muskelaufbau
 Lauftraining

» Ausdauertraining
 Fahrrad fahren

e Schwimmen (kraulen)
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