7. bis 12. Woche:

» Jack-PCL-Orthese mit frei gegebener Extension/
Flexion Tag und Nacht. Abnahme der Orthese
wie oben beschrieben.

» Krankengymnastik unter Abnahme der Orthese
in Bauchlage mit freier Extension/Flexion und
Kraftigung der Quadrizepsmuskulatur. Keine
Therapie auf der Ruttelplatte/Wackelbrett.

» Abtrainieren der Unterarmgehstutzen bis zur
schmerzadaptierten Vollbelastung

4. bis 6. Monat:

e Abnahme der Orthese

» Freie Beweglichkeit
» Kraftigung der Muskulatur
» Fahrradergometer/Fahrrad fahren

Beginn Lauftraining auf ebenem Untergrund/
Laufband

Propriozeptives Training ohne Rittelplatte/
Wackelbrett
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