UNIVERSITATSMEDIZIN : UMG
GOTTINGEN =

Klinik fir Unfallchirurgie,

Nachbehandlung
nach OP bei lumbalem
Bandscheibenvorfall

OP-Tag:

» Ruckenlagerung fur 6 Stunden nach OP am OP-Tag
» Thromboseprophylaxe mit niedermolekularem Heparin bis zur gesicherten Vollmobilitat
» Mobilisierung unmittelbar nach Abklingen der Narkose madglich

» Keine Einschrankung hinsichtlich Stehen, Sitzen, Liegen und Gehen

1. bis 6. Woche:

» Mobilisation nach abgeklungener
Ischialgie, Physiotherapie, kein
schweres Heben Uber 5 kg

e Keine Einschrankung hinsichtlich
Stehen, Sitzen, Liegen und Gehen.

 Leichtere sportliche Belastungen
wie Schwimmen und Radfahren
bereits ab der 2. Woche erlaubt

» Die Arbeitsfahigkeit ist bei sitzen-
der Tatigkeit innerhalb von 2
Wochen nach OP gegeben.

Ab 7. Woche:

« Aktivitatssteigerung

» Bei ausbleibender Besserung unter
Ausschopfung der konservativen
Therapie oder Verschlechterung
erneute arztliche Vorstellung
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