2. bis 6. Woche: Ab 7. Woche:

» Fortsetzung Krankengymnastik  Aktivitatssteigerung

und Ruckenschule » Bei ausbleibender Besserung unter

o Schmerzmittel reduzieren und Ausschopfung der konservativen
wenn moglich absetzen Therapie oder Verschlechterung

 Bei Verschlechterung unmittelbare SMELES srztiens verstElung

arztliche Vorstellung

e Kein schweres Heben

Klinik fur Unfallchirurgie, Orthopadie und Plastische Chirurgie, Universitatsmedizin Gottingen
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Wolfgang Lehmann



