7. bis 12. Woche:

» Keine aktive, die Halswirbelsaule
belastende, mobilisierende Kranken-
gymnastik (allenfalls Isometrie-
Ubungen)

Ab 12. Woche:

» Belastungsaufbau ab der 12. Woche
nach OP bzw. Wiedereintritt der
Arbeitsfahigkeit

» Rontgenverlaufskontrollen nach
3 und 12 Monaten empfohlen
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